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 Рабочая  программа  составлена  на  основе  Федерального  Государственного
Образовательного  стандарта  образования  обучающихся  с  умственной  отсталостью
(интеллектуальными нарушениями),  примерной основной образовательной программы для
умственно  отсталых  детей,  и  частично  реализует  программу  под  редакцией
И.М.Бгажноковой.

1. Перечень нормативных документов

1.  Федерального  Государственного  Образовательного  стандарта  образования
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)

2. Примерной  адаптированной  основной  образовательной  программа  для  умственно
отсталых.ФАОП

3.  Программы  для   школы  8  вида  (для  детей  с  нарушением  интеллекта),  М.  –
Просвещение , 1997.

2. Пояснительная записка
Приобщение  ребенка  к  социальному миру начинается  с  развития  представлений о

себе. Становление личности ребенка происходит при условии его активности, познания им
окружающего мира, смысла человеческих отношений, осознания себя в системе социального
мира.  Социальную природу «я» ребенок начинает понимать в процессе взаимодействия с
другими людьми, и в первую очередь со своими родными и близкими.

Целью обучения является формирование представления о себе самом и ближайшем
окружении.

Программа представлена следующими разделами: «Представления о себе», «Семья».
Задачи программы:

формирование гигиенических навыков;
коррекция  интеллектуальных  и  физических  недостатков  учащихся,  развитие  мелкой
моторики рук;
обучение правилам поведения на уроке, выполнению санитарно – гигиенических требований
при использовании различных материалов;
формирование организационных умений и навыков;
формирование навыков культурой еды;
развитие умений ориентироваться в задании;
воспитывать  доброжелательное  отношение  друг  к  другу  при  выполнении  процессов
самообслуживания;
продолжать развивать самостоятельность в выполнении навыков самообслуживания.

3. Описание места учебного предмета в учебном плане.

В  Федеральном  компоненте  государственного  стандарта  «Человек»  обозначен  как
самостоятельный  предмет,  что  подчеркивает  его  особое  значение  в  системе  образования
детей с ОВЗ. На его изучение отведен 1 час  в неделю, 34 учебные недели. Интеграция с
другими предметами с  учётом общих целей изучения  курса,  определённых Федеральным
государственным стандартом «Окружающий социальный мир», «Домоводство».

4.Результаты освоения учебного предмета
Личностные:
-  формирование  этических  чувств,  доброжелательности,  эмоционально-  нравственной
отзывчивости.
Предметные результаты:
- представления о собственном теле;
- отнесение себя к определённому полу;
-умение сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возраст;



- умение сообщать о своих потребностях и желаниях.
-  умение соблюдать  гигиенические правила в  соответствии с режимом дня (чистка  зубов
утром и вечером, мытьё рук перед едой и после посещения туалета);
- умение следить за своим внешним видом.
Система оценки достижения планируемых результатов.

Оценка  достижений  производится  путем  фиксации  фактической  способности  к
выполнению  действия  или  операции,  обозначенной  в  качестве  возможного  результата
личностного развития по следующей шкале:
0 – не выполняет, помощь не принимает.
1 – выполняет совместно с педагогом при значительной тактильной помощи.
2  –  выполняет  совместно  с  педагогом с  незначительной тактильной помощью или после
частичного выполнения педагогом.
3 – выполняет самостоятельно по подражанию, показу, образцу.
4 – выполняет самостоятельно по словесной пооперациональной инструкции.
5 – выполняет самостоятельно по вербальному заданию. 

На основании сравнения показателей текущей и предыдущей оценки экспертная группа
делает вывод о динамике  развития жизненной компетенции обучающегося с УО за год по
каждому показателю по следующей шкале:
0 – отсутствие динамики или регресс.
1 – динамика в освоении минимум одной операции, действия.
2 – минимальная динамика.
3 – средняя динамика.
4 – выраженная динамика.
5 – полное освоение действия. 

Оценка  достижений  предметных  результатов по  практической  составляющей
производится путем фиксации фактической способности к выполнению учебного действия,
обозначенного в качестве возможного предметного результата по следующей шкале:
0 – не выполняет, помощь не принимает.
1 – выполняет совместно с педагогом при значительной тактильной помощи.
2  –  выполняет  совместно  с  педагогом с  незначительной тактильной помощью или после
частичного выполнения педагогом.
3 – выполняет самостоятельно по подражанию, показу, образцу.
4 – выполняет самостоятельно по словесной пооперациональной инструкции.
5 – выполняет самостоятельно по вербальному заданию.

Оценка достижений предметных результатов по знаниевой составляющей производится
путем  фиксации  фактической  способности  к  воспроизведению  (в  т.ч.  и  невербальному)
знания,  обозначенного в качестве возможного предметного результата по следующей шкале:
0 – не воспроизводит при максимальном объеме помощи.
1 – воспроизводит по наглядным опорам со значительными ошибками и пробелами.
2 – воспроизводит по наглядным опорам с незначительными ошибками.
3 – воспроизводит по подсказке с незначительными ошибками.
4 – воспроизводит по наглядным опорам или подсказкам без ошибок.
5 – воспроизводит самостоятельно без ошибок по вопросу.

На  основании  сравнения  показателей  за  четверть  текущей  и  предыдущей  оценки
учитель делает вывод о динамике  усвоения АООП каждым обучающимся с УО по каждому
показателю по следующей шкале:
0 – отсутствие динамики или регресс.
1 – динамика в освоении минимум одной операции, действия.
2 – минимальная динамика.
3 – средняя динамика.
4 – выраженная динамика.
5– полное освоение действия



 
5.Содержание учебного предмета
  Программа  представлена  следующими  разделами:  «Представления  о  себе»,  «Семья»,
«Гигиена тела», «Туалет», «Одевание и раздевание», «Прием пищи». Раздел «Представления
о себе» включает следующее содержание: представления о своем теле, его строении, о своих
двигательных возможностях,  правилах здорового образа жизни (режим дня,  питание,  сон,
прогулка,  гигиена,  занятия  физической  культурой  и  профилактика  болезней),  поведении,
сохраняющем  и  укрепляющем  здоровье,  полезных  и  вредных  привычках,  возрастных
изменениях. Раздел «Гигиена тела» включает задачи по формированию умений умываться,
мыться под душем, чистить зубы, мыть голову, стричь ногти, причесываться и т.д. 
 Навыки, связанные с гигиеной тела, части тела (голова, глаза, волосы, нос, рот, зубы, уши,
шея,  грудь,  живот,  спина,  руки,  ноги,  пальцы);  предметы  санитарии  и  гигиены:  мыло,
мыльница,  мочалка,  расческа,  зубная  щетка,  зубная  паста,  ножницы,  ванна,  полотенце;
действия, связанные с гигиеной тела:  мыть,  вытирать,  чистить,  полоскать,  причесываться.
Закреплять навыки одевания и обувания под присмотром учителя (родителя).

Освоение содержания раздела «Семья» предполагает формирование представлений о
своем  ближайшем  окружении:  членах  семьи,  взаимоотношениях  между  ними,  семейных
традициях.  Ребенок  с  ТМНР  учится  соблюдать  правила  и  нормы  культуры  поведения  и
общения  в  семье.  Важно,  чтобы  образцом  культуры  общения  для  ребенка  являлись
доброжелательное  и  заботливое  отношение  к  окружающим,  спокойный приветливый тон.
Ребенок  учится  понимать  окружающих  людей,  проявлять  к  ним  доброжелательное
отношение, стремиться к общению и взаимодействию с ними.

Содержание  программы  обеспечивает:  личностно-ориентированный  подход  во
взаимодействии  ребенка  со  взрослым;  формирование  у  ученика  комплекса  личностных
качеств  и навыков социального поведения (самостоятельность,  аккуратность,  трудолюбие,
умение слушать и слышать, принимать решение и выполнять его и т.д.).
Основной  формой  организации  процесса  обучения  является  урок.  На  уроках  детально
отрабатываются  все  трудовые  операции  по  санитарно  –  гигиеническим  требованиям  и
самообслуживанию.
6.Календарно-тематическое  планирование

№ Наименование

разделов, тем

программ

Основное содержание радела Кол-во

часов

Раздел 1. Представление о себе.

1. Я - человек. Восприятие  частей  тела  как  отдельных
элементов  тела,  формирование внимания на
отдельных  частях  тела,  формирование
произвольных  двигательных  и  сенсорных
реакций отдельных частей тела,  восприятие
ритма  движений тела  и  управление  ритмом
движений,  восприятие  своего  тела  в
пространстве,  восприятие  основных
пространственных  координат  тела:  верх  и
низ,  спереди  и  сзади,  справа  и  слева.  Моё
самочувствие: болит голова, мне плохо и т.д.

1

2. Моё имя. Знание  своего  имени,  фамилии  и  умение
давать  отклик на  имя доступным способом.

1



Формирование  зрительного  образа  «Я»:
умения  узнавать  себя  в  зеркале,  умение
узнавать себя  на  фотографиях и показывать
себя.  Называть  свой  возраст.  Класс.  Пол.
Место жительства.

3. Все люди разные. Формирование  знания  о  собственной
гендерной  принадлежности  (мальчик,
девочка)  и  возрастных  представлений
(ребенок,  взрослый,  малыш,
большой).Умение  определять  «моё»  и  «не
моё», осознавать и выражать свои интересы,
желания.Представление  о  возрастных
изменениях  человека.  Мои  одноклассники:
имена,  фамилии.  ФИО  учителей,  других
взрослых, которые часто рядом.

1

Раздел 2. Гигиена тела.

4. Представления  о  частях
тела.

Знакомство  с  собственным  телом,  его
частями.  Формирование  схемы  тела.
Представление  о  своих  двигательных
способностях. Пространственные отношения
относительно  своего  тела.  Игры  со  своим
телом.

1

5. Человек:  строение
(голова,  туловище, руки,
ноги).  Ориентация  на
себе, другом ребенке.

Восприятие тела как целого. Узнавание части
тела,  как части собственного тела,   другого
ребенка.  Голова. Руки: кисть, пальцы, ногти.
Ноги: стопа, пальцы, ногти. Туловище: шея,
плечи, грудь, живот, спина. 

2

6. Части лица.  Ориентация
на себе, другом ребенке.

Знакомство с понятием части лица: глаза, рот,
нос, уши. Волосы. 

1

7. Уход за телом. Умывальная  комната.  Атрибуты  в
умывальной  комнате.  Ванная  комната,  душ.
Атрибуты  в  душе  для  мытья  тела.
Намачивание  и  намыливание  рук,  ног.
Смывание мыла с рук,  ног.  Вытирание рук,
ног.  Соблюдение  последовательности
действий  при  мытье  тела.  Расчесывание
волос.

1

8. Умывание. Нос,  глаза,  уши.  Уход  за  ними.  Принятие
процесса умывания. Умывание с поддержкой.
Умывание  самостоятельно.  Чистка  ушей.
Пользование  носовым  платком.
Гигиенические требования.

1

9. Уход за полостью рта. Предметы  санитарии  и  гигиены:  зубная
паста, зубная щётка и их назначение. Уход за

1



зубами.  Знакомство  со  своими  зубами  и
полостью  рта.  Чистка  зубов  с  поддержкой.
Чистка  зубов  самостоятельно.  Полоскание
рта после еды.

Раздел 3. Туалет.

10. Туалетная комната. Атрибуты  туалетной  комнаты.  Понятие
«туалет»,  унитаз,  кнопка  слива,  смывание
унитаза.

1

11. Нужды человека. Соблюдение последовательности действий в
туалете  (поднимание  крышки,  опускание
сидения, спускание одежды – брюк, колготок,
трусов, сидение на унитазе/горшке).

1

12. Гигиена  после
посещения туалета.

Туалетная  бумага,  отматывание  туалетной
бумаги,  одевание  нижнего  белья.
Гигиенические процедуры после посещения
человека: мытьё рук, вытирание рук. Правила
пользования полотенцем. 

1

Раздел 4. Обращение с одеждой и обувью.

13. Виды  одежды  (нижняя,
верхняя  одежда,  одежда
для школы и прогулок ).

Знакомство  с  видами  нижней,  верхней
одежды,  домашней  и  школьной  одежды.
Лицевая,  изнаночная  сторона.
Выворачивание.  Виды  застежек:  молния,
пуговицы,  кнопки,  липучки.  Правила
хранения  одежды.  Уход  за  одеждой
(знакомство  с  понятиями:  стирка,  сушка,
глажка).  Понятие  «моя  одежда».
Формирование  выбирать  одежду  в
соответствии с погодными условиями.

3

14. Виды обуви.

Головные уборы.

Знакомство  с  видами  обуви.  Правая  левая.
Виды  застёжек.  Уход  за  обувью.  Хранение
обуви. Бережное отношение.

Знакомство  с  видами  головных  уборов.
Условия хранения. Бережное отношение.

3

15. Практические
упражнения  в  одевании
и обувании.

Принятие  процесса  одевания-раздевания.
Участие  в  процессе  одевания-раздевания.
Самостоятельное  одевание-раздевание.
Застегивание молний.Расстегивание пуговиц,
молний,  кнопок,  ремня.Застегивание,
расстегивание,  шнуровка  обуви.  Уборка  в
шкаф, на полку.

5

Раздел 5. Прием пищи.



16. Режим дня. Режим  дня  школьника:  утро,  день,  вечер,
ночь. ЗОЖ. Утренняя зарядка. Прогулка. Сон.
Профилактика болезней. 

1

17. Правильное питание. Знакомство  с  овощами  и  фруктами.
Знакомство  с  основными  продуктами
питания:  хлеб,  молоко,  рыба,  мяса.  Вкус.
Запах.  Соблюдения  режима  питания.  ЗОЖ.
Понятия: завтрак, обед, полдник, ужин.

2

18. Культура  поведения  в
столовой.

Знакомство  с  правилами  поведения  в
столовой.  Вежливые  слова.  Правила
поведения за столом. Пользование салфеткой.

1

19. Столовые приборы.

Сервировочная посуда.

Знакомство  со  столовыми
приборами.Использование  во  время  еды
столовых приборов.  Посуда  для  сервировки
стола.  Сервировка  стола.  Уборка  посуды со
стола. Протирание стола после еды.

1

20. Прием пищи. Сообщение  о  голоде  и  жажде.  Принятие
процесса  приема  пищи.  Глотание.  Жевание.
Прием жидкости. Выражение предпочтений.
Прием  пищи  с  поддержкой.  Прием  пищи
самостоятельно.  Накладывание  пищи  в
тарелку.  Наливание  жидкости  в  стакан.
Формирование  умения  чистить  фрукты:
банан, мандарин. 

1

Раздел 6. Семья.

21. Члены семьи. Выделение  близких  ребёнку  людей,
формирование  эмоциональных  и
двигательных  реакций  на  их  появление.
Формирование  понимания  поисковых
вопросов  взрослого  «Где  мама»,  «Где
бабушка» и  обучение доступным вариантам
ответа  на  них.  Узнавание  близких  при
появлении.Ознакомление  с  понятием  «моя
семья» и с семейными ролями в ней (мама,
сын,  дочь,  брат,  сестра).  Имена  близких
родственников.

1

22. Обязанности  членов

семьи.

Формирование  знания  о  действиях  близких
людей  в  быту  (например,  мама  готовит,
убирает).

1

23. Семейные праздники.
Формирование знаний о праздниках и 
традициях семьи (день рожденья, Новый 
год).  Игры «К нам пришли гости», «У меня 
сегодня день Рождения».

1
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